8 nopap, Wwo pobuTtn, AKLWO AiTU rpatoTb Y XKOPCTOKI irpu
pekomMmeHaauil ana 6aTtbkKis.

AKLWO B NOMITUAN, SIK OiTU FPatoTb Y XKOPCTOKI irpu, Nig Yyac abo B pesynbraTi AKMX rpasLiB
0'toTb Yn obparkatoTb, TOUHO HE MpaLUBaTUMYTb XXOPCTKi 3abopoHu (“He rpante B uto rpy!”),
obesuiHoBaHHA (“Ta wo Bu pobute?”, “Lle aypHa rpa v aypHun ginbM, y Skomy Lie
nokasyBsanwu”), irHopyBaHHs (“Akwo Oyagew rpatn B Ue, 51 3 TO6O0 HE pO3MOBIATUMY”).

Ak Hacnigok, AuTuHa pobutrme Bce Te came (rpaTuMe B XXOPCTOKI irpy Y AUBUTUMETHLCH
XKOpCTOKi inbmm), ane TaeMHO. [10 TOro X i3 6axkaHHAM NOMCTUTUCS LOPOCNMM 3a
3a0b0poHy.

WO POBUTU, AKLLO ONTUHA T'PAE B XXOPCTOKI ITPU
HewonaBHO NpoTsrom Kinbkox AHiB y 90 kpaiHax ogHoOYacHO cTaB nonynspHum cepian “pa
B kanbmapa”. Cepian posnosigae npo rpyny fnoaen, SKMm NOTPiOHI rpoLwui i SKi NOroaxyrTbes
rpatu B autadi irpu. OgHak TMX, XTO NporpatwTb, yomBaroTb.

Monpwu Te, Wwo dineM MoxHa AMBUTMUCA 3 18 poKiB, AiTV NiAXonunu NoaibHy rpy. 5 KOBTHA
anpekTopka wkonu B benbrii Hanncana noct y Facebook npo Te, wo gitn rpatote y “Ipy B
Kanbmapa” B LKoni i 6’10Tb 0gHe OfHOro.

L1Jo pobumu e rnodibHux sunadkax:

1. Tpeba 3’sicyBatu 1 po3pi3HNTK, 4M cnpaBeai HebesneyvHa rpa 1 wo came Hebe3neyvHo B rpi,
y SIKy rpatoTb AiTn. MoxnmBo, Le NpocTo rpa, siky BOHW 3ano3nyunu 3 ginbmy, ane 6es
Hebe3ne4yHnx HacnigkKiB.

“Nopocni yacTo BBOAATL 6€33MiCTOBHI 3a00poHM, 60 He 3HatoTb, Lo pobutn. Hacamnepepn
Tpeba cnokiHo 3anuTatn giten: “lo ue?”, “Y wo Bu rpaete?”, “Aki npasmna?”. Agxe irpu 3
dinbmy “I'pa B kKanbmapa” — Le BigoMi gutadi irpu. Hanpuknag, y nepwin rpi “Tuxiwe igew —
aani 6ygeLl” HiYoro »XaxnmBoro Hemae. |HWa cnpaea — SK Hacrigku rpy iHTEPNpPETYOTh Y
dinbmi: nporpasLmx BOMBaOTb. AKLWO AiTY rpatoThb | B HUX € noTpeba B pesynsrati butu
O[He 0QHOro — caMe L NnoraHo”, — roBOPUTb NCUXOSTOMMHA.

2. AKWo nicnga Hawux AocnigXKeHb AUTAYa rpa crnpasii BUSIBUIAcs XXOPCTOKOK, MOXHa
3acTocyBaTy NpaBunio “Bce, WO MU HE MOXEMO 3ab0pOHNTU, MOXHa ovonuTn”. Tak, Tpeba
AaTn MOXIMBICTb PO3BMBATMUCS irpam y TOMY HanpsiMi, y SKOMy MUK XOTinm 6.

Topai nopocni MOXyTb KOHTPOMOBaTK Te, WO BiAOyBaeTbCS: BBECTM CBOI NpaBuna,
0OMeXeHHs1, CTaBneHHa OO0 TUX, XTO Nporpanu Ta BUrpanmu.

Lle MmoxyTb pobuTn BYMTENI B WKOAI. [JO TOrO X BOHW MOXYTb AOAaBaTu “nokapaHHsa” i
Haropoaw, WO CTOCYTbCA HaBYaHHA. Hanpuknag, Ton, XTo nporpas, nucaTtnme 3anBy
camocTinHy poboTy. To6To fopocni MatoTb 3anpPonoHyBaTh AiTAM LWOChk HAaTOMICTb. Tak gitn
peani3oByBaTMMYTb CBill a3aprT.

“‘HancTtpaluHiwe ansa gopocnnx — BTpaTUTU KOHTPONb. Konn BOoHM BTpayaloTb MOro, ctae
CTpaLLHO N 3’ABNSAETLCA DakaHHSA 3ab60pPOoHATN. 3aBOPOHATM HE BaApTO M HEMOXNUBO. Togi
rpa NpocTo nepenge B “nianinng’, — nodacHioe KatepuHa.



3. Akwo gopocni NOMITUIM NPOSsIBM XOPCTOKOCTI, Lie Tpeba Bigpasy 3ynmHUTU 1 06roBopuTu.
MoensB, dinbm — ue dinbm, Lue MuctelTBo. PeanbHicTb — iHWAa, MU HE X04emo, Wobun XTocb
nomep, a Te, y WO BU rpaeTe, — HebesnevHo.

4. Tpeba Bn3HaunMTK npasuna Gesneku.

5. MoxHa 3anponoHyBaTh anesTepHaTMBHI irpn. Hanpuknag, nokasaTu, y Wo rpanu Bu, Kosnm
Oynu gitbmu.

“HaTtomicTb MoxHa norpatu y “Bubusano”. Y Takin rpi gutnHa peanisyBatvme CBOO arpecito,
BoAgHouYac Le gocuTb 6e3nevHa rpa 6e3 Hacnigkis. 3aranom irpm 3 m’adem gyxe gobpe
“BigirpatoTb” arpecito. M’a4 — e cy6’ekT, KM He NCYETbLCA BiA arpecii, a, HaBnaku,
MoKpaLlye CBOI SIKOCTi: NeTUTb, cTpmbae. Takox NigxXoaaTb HACTINbHWUIA TeHic | 6ackeToon”.
ToX AKLLO BUMTESNb NMOMIYAE 3a AiTbMU XXOPCTOKI irpu, BiH MOXe NOAINUTUCS CUTyauielo 3
yuuTtenem iskynsTypu 11 3anponoHyBaTu norpaTu B ansTepHaTUBHI irpy 3 HAMK. YuuTeni
diskynbTypy Manu 6 3HaTMCs Ha irpax, nig Yac sikux MoXHa BUMNSIECHYTU arpecito: BOHM
003BONSATb NepecTpnbyBaTi Yepes Korocb, rpatu B M’sava. To6To € MOXNUBICTb
nowitoBxaTucsa B 6esnedHomy doopmari nig Harnsagom gopocrioro.

WO POBNTK, AKLLO XXOPCTOKI ®1J1IbMA BMUTb CTAKOTb MOMYJTAPHUMUA
IMcnxonormHsa NOSICHIOE, LLO HEMOXITMBO BOEpEerTy AiTen Big KOHTEHTY, WO BMUTb CTae
NONyNAPHUM i PO KU rOBOPSATL YCi. Tak YK iHaKLWe BOHM 3aX04yTb “TOPKHYTUCS” NOTO,
iHaKwWe Big4yyBaTMMyTb cebe BinuMn BopoHaMMu.

Hopocni matoTb 06roBoptoBaTH 3 AiTbMU BikOBi 06MexeHHs. Mosnag, 6a4mwl, TyT CTOITb 3HaK
“16+”, oT)Xe — Take KiHO MOXYTb AMBUTUCS Ntogm Big 16 pockis.

YTiM, MM MaeMO ckasaTu: “AKLLO TM AyKe XoYeLl Lie NOAMBUTUCS, AaBan NOOUBUMOCSH
pasoMm”.

“Lle — npo cniBnpauto, MOXIMBICTb JOMOBATUCS 3 AiTbMW. [liTM 3 BENNYE3HUM
3a10BONIEHHAM ANBRATLCSA dinlbMn pa3oMm 3i cBoiMM b6aTbkamu. OaHakK, Ha Xarb, BOHU iM
AyXe pigko NPonoHyTb pobutn Le pasoMm. | ToMy BOHU 3HAXoOsATb, 3 KM iX OUBUTUCS”, —
kaxke KatepuHa lNonbubepr.

HaTtomicTb, 9KLW0 BN UBUTECS (PiflbM YK cepian pa3oM, € MOXIMBICTb 0OGroBopuTH, LLO e,
YOMY TaK Tpanurocs, Aii repois i IXHi NOYYTTS, MOTMBU, MOPanbHO-ETUYHI MOMEHTU, YOMY
nogun ue pobnaTb, sk Wini.

“MpunyctTumMo, ronoBHUN repont y “I'pi B Kanbmapa” Mae 4ONOMOITU MaMi, To4i MOXHa
NMOroBOPUTU 3 OUTUHOI NPO Te, Wo 6yno 6, AkK6u noro Takm BGUNK, sik novyeana 6 cebe
Mama. A baraTto ntogen nporpany — i B HAX TakoX 3anuwmnnucs matepi. Take KiHO — ue
npuBig 06roBoproBaTU Taki pedi 3 AiTbMU, a HE NPOTUCTOATU, MOBMAB, HE AMBMUCS Le”.

MnTaHHa OO TUX, XTO BUCTaBAATb TaKi (PifibMuU y BiNbHUA AOCTYN, af)Ke Tak BOHU CTaloTb
OOCTYMHUMU LiTAM. YTiM, y Cy4acHOMY CBiTi CKnagHoO BUOyayBaTH XKOPCTKI OOMEXEHHS.

Tob6T0, AKLIO BM BaunTe, Wo dinbM Yn Oyab-sIKUI iHWWIA TBOPYUI NPOAYKT HaLIYyMIB Yy CBITI,
BiH >XOPCTOKMIM Y MAE iHLWi Cynepeunimei NMTaHHA, Tpeba po3ymiTu, Wo AiTen TOUHO
TArHYTMME NOro NepernaHyTi. ToMy Kpallle BunepeauTu Hacnigku: nognBuTUCS Uen ginbm,
rpy, Big€o Yum iHWNIA NPOLYKT pasoM i3 ANTUHOIO.



Y cTapLwomy Bili AiTU He 3aBXAM XO4YTb AMBUTUCA QDINbMU YM BigeO 3 AOPOCIUMN.
Hanpuknag, cepian “CekcyanbHa OcBiTa” Aye He3py4YHO AMBUTUCS 3 BaTbkamu. Toai Tpeba
noanBmnTMUCS inbM, Bigeo 4m cepian okpemo. A NoTiM 06roBopuTH Te, O XBUITKOE NigniTka.
O6rosoptoBaTtu inbM i3 gUTUHO Tpeba, Makun po3yMiHHS, LWo Tam Byro.

O YOI o riPh3BOO4NTE X XOPCTOKICTH 1 T1PO O LJE TOBOPUTH

IMcuMXonormHs NOsICHIOE, L0 Bid XXOPCTOKOT rpy BiAMOBAATUMYTbLCS AiTU, SKLWO BOHU MEHLLU
as3apTHi 4n ix ue nskae. Ane He MOXXHa MPOBOAUTUN NPSIMY KOPESSALi0 MiXK TUM, WO SiTK
NMOrog)KyBaTUMyTbCSl Ha KOPCTOKI irpw, i WO B HMX BiabyBaeTbca Baoma. TuM He MeHLe, aiTu,
Y SKMX yaoMa nepeBakatoTb XXOPCTOKI 1 HACUNbHULbKI METOAN BUXOBAHHS, LWBUALLE
BKMNIOYAKOTLCA B TakKi irpn, He AMBNATBCS Ha AYMKY AOPOCMUX | aBTOPUTET.

[o Toro X y giten i3 cimen, ge ix 6’t0Tb i e € 6yniHr, 6inbLue WaHCiB cTaTh 1 XXepTBoto, I
arpecopom. Tak, irpyu HaknagawTbCA Ha CIMENHY CUTYyaLito, Y SKi yXXe € Hacunns.

“TyT BaXXSIMBUIN NCUXOTUN NIHOAMHM i Ti CXUNBHICTb rpath B BiNbLU XXOPCTOKI irpu. 3BiCHO, Le
MOXe NepeTBOPUTY NIOAMHY Ha HAacUIbHKKa, a MOXe 1 He nepeTBopuTu. Moxnuneo, BoHa
“Bigirpae” Lo ceoto noTpedy BGyTn XKOPCTOKOHO.

HaTtomicTb 6arato 3anexuTb Big noganbmx Kpokie. Kyau ue npueeae? AKWo ue ManeHbka
OUTUHA N MM CXBanNKEMO HacuUnngd, Hanpuknag, 6’o4n Ti y BignoBigb, TO Le Moxe
nepeTBOpPUTUCA Ha TpaBMy. FAKLLO MM “racuMO” Hacunns, Hamarat4ncb 3anpPonoHyBaTh
HOopMaribHi METOAM BifirpaBaHHA arpecii, To HiMOro CTpaLwlHOro, HarimMoBipHilwe, He byae —
npocTo ue Tpeba TpumaTtn nig KoHTponem”

AK iHOA4I CXMNBHICTL 0 XXOPCTOKOCTI BUNUBAETLCSA B CEPNO3HI Hacnigkn. Hanpuknag, B
arpecito, cnpamoBaHy Ha cebe, y pu3nKoBaHi Aii, Ha KWTanT pydiHry (konu gitn ctpubaroTb
aaxamu) i 3aueniHry (xogatb gaxamu not4drie) abo B cendy-xapm (pixkyTb coOi LKipy,
3anuLiaroydn Wwpamu), SKUA HUHI Ayxe NonynapHUi cepep Aisyar.

LllaHoBHIi Bambku, 38epmaltime ygsazy YuMm Uikasrisimbcs eali 0imu ma KOMyHIKylme 3 HUMU
Ha pi3Hi memu. Cmeoprolime ammocghepy 0osipu ma Aobpo3uyIu8020 cmaerneHHs 8 Cimr.

IHmepHem pecypc



